
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آب سياٍ چيست ؟

آب سياٍ يکي اس تيواريِاي چطوي است کَ  

. ضْد در آى فطار هايغ هْخْد در چطن سیاد هی

ّلتی فطار داخل چطن تالا رفت، ػػة تيٌایی 

اثز ایي فطار  در. دُذ را تحت فطار لزار هی

ّ در رًّذ  تزخی اس رضتَ ُای ػػثی اس تيي هی

اّليي . افتذ ًتيدَ کاُص تيٌایی اتفاق هی

تيٌذ هٌاطك هحيطی  ًاطمی کَ آسية هیم

اگز آب سياٍ درهاى ًطْد، . تاضذ تيٌایی هی

تْاًذ سثة اس دست رفتي کاهل  گستزش آى هی

در هزاحل ًِایی تيواری دیذ . دیذ هحيطی ضْد

. کْری کاهل است ًتيدَ آى ّ کن ضذٍ یهزکش 

لاتل تاسگطت است، ّلی تا آسية تيٌایی غيز

تطخيع سّدرص، پيگيزی دليك ّ استفادٍ 

تْاى اس آسية  هٌظن اس دارُّای تدْیش ضذٍ هی

. تيطتز خلْگيزی کزد

 

 علت ايي بيواري چيست ؟

خْد دارد کَ در لسوت خلْيي چطن فضايي ّ

هايغ ضفافي کَ  .گْيٌذ تَ آى اتاق لذاهي هي

اس يک طزف در " د هزتثاداخل ايي فضا لزار دار

ضذى ّ اس طزف ديگز در حال خايگشيي  حال تخليَ

ُاي  ًمص ايي هايغ تغذيَ تافت. دى استش

يي در تيواري آب سياٍ ا. است چطن اطزاف

تا تْليذ  .گزددهی هايغ، تسيار کٌذ اس چطن خارج 

 .رّدهي تالاتَ تذريح  فطار داخل ،هايغ تيطتز

ضْد، تاػث فطار تز ػػة اگز ايي فطار کٌتزل ى

ًتيدَ تيٌايي ضخع کن در ضْد ّ تيٌايي هي

 .ضْد هي

 

چَ کساًي در هعرض خطر ايي بيواري 

 ُستٌذ؟

ُز کسي هوکي است دچار آب سياٍ ضْد تا 

ايي حال خطز ايداد ايي تيواري در تزخي اس افزاد 

اس  تيطتز اس تميَ است ايي افزاد ػثارتٌذ 

سال  40سياٍ پْستاى تالاي  

سال  60ُوَ افزاد تالاي  

 هثتلاياى تَ هزؼ لٌذ 

کساًي کَ در خْيطاًّذاى آًِا ساتمَ  

 .ايي تيواري ّخْد دارد

 علائن بيواري آب سياٍ چيست؟

ُيچگًَْ ػلائوی  آب سياٍاکثز افزاد هثتلا تَ 

هوکي است تا هزاحل اًتِایی  فزد. دىًذار

 . ًطْیذ یدادى تيٌایتيواری هتْخَ اس دست 

ًاگِاًی ّ )ًذرتاً فزد هوکٌست دچارحولَ حاد 

در ایي حالت ، . ضْد آب سياٍ( کْتاٍ هذت

تِْع،  .ضْد هيدردًاک  چطن لزهش ّ خيلی

 .ًيش هوکي است رخ دُذ استفزاؽ ّ تاری دیذ

 

درهاى ًطْد فزد ًاگِاى  تاس ُن  اگز تيواري

د را ديذ هحيطي خْ  "ضْد کَ کاهلا هتْخَ هي

است در ايي حالت تيٌايي فزد  ت دادٍاس دص

يک لْلَ هثل حالتي است کَ گْيي اس داخل 

تا گذضت سهاى ّ . کٌذ تْخالي تَ دًيا ًگاٍ هي

رّ ًيش هتاثز ٍ ًذٍ رّبديذ تاليوا ،پيطزفت تيواري

اس  "ّ در ًِايت ديذ کاهلاضْد  ضذٍ ّ کن هي

 .رّد تيي هي

 
 

ادٍ اري آب سياٍ چگوًَ تشخيص دبين

 شود؟ هي

 دت بيٌائي ح  :

تْاًذ  تا يک تاتلْ هخػْظ، چطن پشضک هي

اي لادريذ تَ خْتي  تفِوذ کَ ضوا اس چَ فاغلَ

. تثيٌيذ

  اًذازٍ گيري فشار چشن: 

. ضْد گيزي هي فطار هايغ داخل چطن اًذاسٍ

.  ُاي هختلفي تزاي ايي کار ّخْد دارد رّش

 هعایٌَ تَ چشن: 

ضْد کَ آيا ػػة  هؼلْم هي در ایي هؼایٌَ 

است يا خيز؟  تيٌايي آسية ديذٍ

 هيذاى بيٌايي  :

گيزي  سهايص، ديذ هحيطي اًذاسٍتا ايي آ

ضْد آيا ديذ هحيطي کن  ضْد ّ هؼلْم هي هي

يذ هحيطي يکي کن ضذى د. است يا خيز ضذٍ

. سياٍ است اس ػلائن تيواري آب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تزاي  در ايي رّش يک سْراخ خذيذ : جراحي

خزاحي در . ضْد م ايداد هيخزّج هايغ اس چص

ضْد کَ فطار چطن آًاى تا  کساًي اًدام هي

کٌتزل ( دارّ درهاًي ّ ليشر)ُاي لثلي  رّش

اًيذ خزاحي تسيار هِن است کَ تذ. است ًطذٍ

هاًذٍ تيٌايي  ليضْد تا سياٍ تٌِا تاػث هي آب

 اس تيٌايي را کَتْاًذ آى همذار   یحفظ ضْد اها ًن

. داًذاست تاسگز اس دست رفتَ

براي هحافظت از بيٌايي خود چَ بايذ 

 بکٌين؟

ُستيذ، سياٍ  اگز ضوا در حال درهاى آب

هْلغ ّ سزّلت، هػزف  دارُّاي رّساًَ خْد را تَ

خِت هؼايٌَ تَ پشضک خْد  طْر هزتة تَکٌيذ ّ 

کَ در هؼزؼ )افزاد خاًْادٍ خْد . هزاخؼَ ًواييذ

ّ ًيش دّستاى خْد را ( خطز ايي تيواري ُستٌذ

تطْيك کٌيذ ُز دّ سال يکثار تزاي هؼايٌَ 

ّيَ تاس، سياٍ تا سا آب .چطن خْد هزاخؼَ ًوايٌذ

ًيوي اس سياٍ است ّ   ضايؼتزيي ًْع تيواري آب

ايي تيواري هثتلا ُستٌذ حتي  افزادي کَ تَ

اس آًدایی . اًذ داًٌذ کَ دچار ايي تيواري ضذًٍوي

يٌايي ًاضي اس ايي کَ در حال حاضز کاُص ب

است کَ  لاسم. تْاى درهاى کزد اري را ًويتين

ضذٍ  در هزاحل اّليَ تطخيع دادٍ" حتواتيواري 

 ّ درهاى ضْد تا اس کاُص تيطتز تيٌايي ّ کْري

. ػول آيذ پيطگيزي تَ

 سي حذود  بطور کلی توصيَ هی شود کَ در 
پس از  .هعایٌَ کاهل چشن شویذ سالگی 39
 . ویذسال یکبار هعایٌَ چشن ش 4تا  2، ُر آى

 سال هعایٌَ 2تا  1ُر  ،  سالگي 64بعذ از سي
 .شویذ

 

 درهاى گلوکوم چيست؟ 

ُای چطوی، لزظ،  تْاى تا لطزٍ گلْکْم را هی

راحی چطن ّ یا تزکيثی اس ایي ، جخزاحی ليشری

دف اس درهاى ایي است کَ ٍ . ُا درهاى کزد رّش

ضتز یة تیآص آّردى فطار چطن، اس تا پایيي

 .رفتي دیذ خلْگيزی کٌين ػػة تيٌایی ّ اس دست

سياٍ  هختلفی اس دارُّای چطوی تزای آب اًْاع

ّخْد دارد ّ پشضک ضوا هوکي است ًياس تَ 

تغييز دارّ را تْغيَ کٌذ تا دارّ یا تزکية دارّیی 

تز خِت کٌتزل فطار داخل چطن تؼييي  هٌاسة

هذت  درهاى در توام طْل اداهَ هؼوْلًا. ضْد

ُای  در تزخی تيواراى لطزٍ .لاسم استًذگی س

چطوی تزای کٌتزل فطار چطن کافی ًيستٌذ 

ُا،  لزظ ُا هاًٌذ ّ لاسم است اس سایز درهاى

. درهاى ليشری ّ خزاحی ًيش استفادٍ ضْد

ترهين هجراي خروجي با )جراحي با ليسر 

( ليشر)در ايي رّش يک اضؼَ پز اًزژي ًْر  : (ليسر

کَ هايغ اس آى خارج )لذاهي  رّي لستوي اس اتاق

 100تا  50ى کار تاتاًذٍ ضذٍ تا اي ،(ضْد هي

ضْد، در ًتيدَ سْراخ لذاهي  ًمطَ سْساًذٍ هي

 .ضْد هی ضادتز ضذٍ ّ خزّج هايغ راحتتزگ

 

 هرکس چشن پسشکی علوی تبریس واحد آهوزش 

 

 

وکوم گل
( آب سياه)

 


